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Ansuchen um teilweise Freistellung  
vom Pflichtgegenstand Bewegung und Sport für Leistungssportler:innen 
 

Grundlegende Information: 
In Anlehung an den Grundsatzerlass zur Begabtenförderung (RS 16/2009) besteht eine Sonderregelung für Schüler:innen für 
eine leistungssportliche Tätigkeit mit hoher Trainingbelastung.  
Die Schulleitung kann eine Reduktion der Unterrichtsteilnahme in Bewegung und Sport um höchstens 50% pro Semester 
vornehmen. Die außerschulische leistungssportliche Tätigkeit wird in diesem Falle den Leistungsaspekten des Lehrplans 
angerechnet. 
 

Voraussetzungen für diese Sonderregelung sind: 
✓ Selbst nach Ausschöpfung aller schulorganisatorischen Möglichkeiten (z.B. Zuteilung zum Unterricht in einer anderen 

Klasse, Blockung von Stunden) kann keine schulinterne Möglichkeit gefunden werden, die eine regelmäßige 
Trainingsteilnahme ermöglicht.  

✓ Eine gesicherte Beurteilung der Schülerin / des Schüler in Bewegung und Sport muss gewährleistet sein. Daher ist das 
Einverständnis der Klassenlehrerin / des Klassenlehrers mit der Sonderregelung erforderlich.  

✓ Nachweisliche Erfolge der Schülerin / des Schülers im Jugendleistungssport zumindest auf Landesebene sowie die 
regelmäßige Teilnahme am Vereinstraining sind durch Vorlage einer Bestätigung des Vereins / Fachverbandes 
nachzuweisen.  

✓ Ansuchen der Erziehungsberechtigten gemäß § 45 Abs. 4 Schulunterrichtsgesetz um Erlaubnis zum Fernbleiben vom 
Unterricht aus Bewegung und Sport bis zum Höchstausmaß von 50% des gesamten Stundenausmaßes eines 
Semesters. Das Ansuchen muss an die Direktion der Schule gerichtet sein. 

 
Ich ersuche für den Schüler / die Schülerin _______________________________________________  

geboren am _________________ Klasse _______  um Erlaubnis zum Fernbleiben vom Unterricht aus 

Bewegung und Sport im Außmaß von maximal 50% pro Semester. 

Begründung: _______________________________________________________________________ 
       

__________________________________________________________________________________ 
      

 
Beilage: Bestätigungen des Sportverbandes mit den Trainingszeiten        

 
  _________________                                                                           _______________________________                    
 Datum                          (Unterschrift des Erziehungsberechtigten)  
   

Stellungnahme der Lehrerin / des Lehrers  aus Bewegung und Sport 
 

__________________________________________________________________________________ 
  

___________________________________________________________________________ 
    
   

☐           Sportteilnahme in anderer Gruppe der Schulstufe ist möglich.  
☐           Sportteilnahme zu anderen Zeiten ist nicht möglich.   
  

_________________                                                                            _______________________________                    
 Datum                                         (Unterschrift der Lehrerin / des Lehrers)  
 

Stellungnahme KV 
☐           Das Ansuchen wird bewilligt.          ☐           Das Ansuchen wird abgelehnt. 

 
_________________                                                                            _______________________________                                          
 Datum              (Unterschrift der Lehrerin / des Lehrers)  

 

Genehmigung Direktion  

  
 

__________________                          Rundsiegel                            _______________________________ 
                  Datum                                                                            (Unterschrift der Schulleitung) 


